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«Хорошую память имеет тот, кто способен 
сконцентрироваться и дать время впечатлениям, 

которые он полагает драгоценными, пустить 
их корни в саму душу».   





В переводе с греческого «Эйдос» - 

обозначает «образ». 

 

 

 

• Эйдетика - это особый вид памяти, 

преимущественно на зрительные 

впечатления, позволяющий удерживать и 

воспроизводить живой образ, воспринятого 

раннего явления или предмета. 

 

 

 

• Эйдетика - это методика обучения, 

которая развивает способность мыслить 

образами, учит методам запоминания 

информации, способствует развитию 

воображения. 

 





Виктор Урбанчич 

(1847—1921) 

  

Л.С.Выготский 

(1896 г. –1934 г.) 

 

А.Р. Лурия 

(1902 г. –1977 г.) 

 

 

https://www.google.com/search?q=%D0%B0+%D1%80+%D0%BB%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%8F+%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%8B+%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8&bih=969&biw=1920&hl=ru&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=TJ76J55bp4WOZM,Q78fishN6vZ_jM,/m/022j3t&vet=1&usg=AI4_-kQYoenMBVCGSafJSIA24Hi9h1eVzA&sa=X&ved=2ahUKEwjfnrPwo4_wAhXrl4sKHWNdDQ4Q_B16BAgOEAE


Игорь Юрьевич Матюгин - 

педагог, основатель "Школы эйдетики« 

(1989 г.) в Москве, подготовил более 5000 

инструкторов по развитию памяти, автор 

серии книг по развитию памяти и внимания, 

вышедших в России, Польше, Германии 

общим тиражом более 1,5 млн. 

экземпляров.  



ОСНОВА ЭЙДЕТИКИ 

СВОБОДНЫЕ АССОЦИАЦИИ 

ЦВЕТОВЫЕ АССОЦИАЦИИ 

АССОЦИАЦИИ СВЯЗАННЫЕ С 

ГЕОМЕТРИЧЕСКИМИ 

ФОРМАМИ 

ТАКТИЛЬНЫЕ АССОЦИАЦИИ 

ПРЕДМЕТНЫЕ АССОЦИАЦИИ 

ЗВУКОВЫЕ АССОЦИАЦИИ 

ВКУСОВЫЕ И ОБОНЯТЕЛЬНЫЕ 

АССОЦИАЦИИ 

ГРАФИЧЕСКИЕ АССОЦИАЦИИ 



СВОБОДНЫЕ АССОЦИАЦИИ 



ЦВЕТОВЫЕ АССОЦИАЦИИ 





 АССОЦИАЦИИ, СВЯЗАННЫЕ С 

ГЕОМЕТРИЧЕСКИМИ ФОРМАМИ 





ТАКТИЛЬНЫЕ АССОЦИАЦИИ 





ПРЕДМЕТНЫЕ АССОЦИАЦИИ 





ЗВУКОВЫЕ АССОЦИАЦИИ 



ВКУСОВЫЕ И ОБОНЯТЕЛЬНЫЕ 

АССОЦИАЦИИ 



ГРАФИЧЕСКИЕ АССОЦИАЦИИ 





МЕТОДЫ ЭЙДЕТИКИ 

1.Метод зрительной прорисовки.  



2. Метод мысленной прорисовки 



3.Метод запоминания точной информации.  

 

3.1. Мнемоника - это приемы запоминания сложной информации 

 путем смены ее вида.  



3.2. Цепной метод 

 БЕЛАЯ МЫШЬ 

 ПОРОСЯЧИЙ ХВОСТИК 

 ВЕЛОСИПЕДНОЕ КОЛЕСО 

 РОЗОВЫЙ ЛИМУЗИН 

 ВЕСЕЛЫЙ ГРУЗИН 

 КИЕВСКИЕ КОТЛЕТЫ 

 ДВОРОВОЙ ПЕС 

 БАЛЕТНЫЕ ТАПОЧКИ 

 ТОЛСТЫЙ БЕГЕМОТ 

 НОРКОВАЯ ШУБА 

 АМЕРИКАНСКИЙ ДОЛЛАР 

 КОНФЕТНЫЙ ФАНТИК 







3.3. Акровербальная техника  





Спасибо  

за внимание! 


